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قديميcholera(وبا از يكي شده) شناخته و بيماريترين طولترين در عفوني ميهاي شمار به اسهاليتاريخ بيماري نوعي وبا، رود.

به باكتري يك توسط كه است ديگر) مناطق گرم فصول در (يا گرمسيري مي"ويبريوكلرا"ناممناطق راايجاد انسان منحصراً و شود

مي ميمبتلا ترشح انسان روده در ميكروب توسط كه است سمي از ناشي هم آن علائم گردد.كند.

سالتعداد در بيماري اين جهاني دهه2006موارد در آن شيوع سطح به و يافت افزايش بشدت سال1990ميلادي اين در رسيد. ميلادي

كه236896 شد گزارش بيماري تنها6311مورد شده، ذكر اعداد اين كه دارند اذعان محققان البته داشت. همراه به را مرگ %10مورد

م به كه است بيماري جهانموارد سطح در همگاني تهديد يك وبا بيماري بهداشت، جهاني سازمان نظر از شوند. مي گزارش درماني راكز

شايع است. كشور آن اجتماعي پيشرفت ميزان براي كليدي نشانگر يك آن با كشورها مقابله سطح و آببوده آن، انتقال راه ترين

سال آب تامين در كه كشورهايي و است آلوده شوند.آشاميدني مي بيماري اين درگير بيشتر هستند، روبرو چالش با بهداشتي م
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فقط80حدود و بوده علامت بدون وبا، به مبتلا بيماران مي20درصد آبكي حاد اسهال دچار مبتلايان تعداددرصد اين از كه 20تا10شوند

مي استفراغ با همراه شديد آبكي اسهال دچار هم بددرصد بيماران وگردند. هستند اهميت حائز بسيار بيماري پخش نظر از علامت ون

ميلي هر در موجود وباي ميكروب تعداد بيماري، حاد مرحله در است. لازم افراد اين در بيماري دقيق و سريع بيشتشخيص مدفوع ليتر

تا يك خود بيماري طي است ممكن وبا به مبتلا بيمار هر و است عدد ميليون يك ب60از و ازهليتر بيش متوسط مدفوع20تا10طور ليتر

چند شود، نمي ديده هنوز بيماري هاي نشانه ولي شده فرد بدن وارد ميكروب كه اي دوره يعني بيماري، نهفتگي دوره كند. دفع آبكي

به و روز پنج تا حدودساعت در معمول داراي3تا2طور وباي به مبتلا بيمار مورد يك هر ازاي در است. حدودروز در 100تا20علامت،

مي رخ علامت بدون بيماري دهد.مورد
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انتقالراه هاي

آب در هفته، يك حدود تميز آب در وبا، بيماري عامل آبميكروب در و ماه يك حدود آلوده يا آلي مواد حاوي تاهاي درياها شور هاي

مي زنده سال ماندنچند زنده توانايي مهم نكته توليدماند. براي آلوده آب اگر كه است، يخ داخل حتي و يخچال محيط در ويبريوكلرا

مي باشد شده استفاده مصرفيخ شدن مبتلا سبب وتواند مدفوع با دست مستقيم تماس طريق از بيماري انتقال گردد. كنندگان

ملافه بيمار، فرد جابهاستفراغ يا و آلوده لوازم آلودو لوازم و وسايل غذايجايي و آب خوردن مثل غيرمستقيم تماس طريق از بيمار، ه

شده شسته آلوده آب با كه خام ميوه و سبزي خوردن شستآلوده، آباند، در غذا ظروف و لباس دروشوي شنا و استحمام و آلوده هاي

است.آب پذير امكان آلوده هاي
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خطر معرض در افراد

معده اسيد به نسبت وبا ميميكروب بين از معده در معمول طور به و است آلودهحساس بسيار شده خورده غذاي يا آب كه اين مگر رود،

شديد و بيشتر افراد اين است. معده اسيديته كاهش دچار يا و كند مصرف معده اسيديته كاهش براي داروهايي فرد كه اين يا و ترباشد

مي مبتلا وبا تبه وضع كه افرادي همچنين ميشوند. رنج تغذيه سوء از و نداشته مناسبي استعدادغذيه ها، بچه و كودكان ويژه به برند،

چنداني مقاومت وبا ميكروب برابر در هستند، ضعيفي ايمني سيستم داراي كه ايدز به مبتلا بيماران دارند. وبا به ابتلا براي بيشتري

ندارند.
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بيمارينشانه هاي

خاكستري شديد اسهال با ميوبا ظاهر شكم درد و تب بدون اغلب بدن، مايعات دادن دست از و برنج آب بهشبيه بهشود، كه علتطوري

كم كليهاين است ممكن تلفآبي مبتلا فرد و بيافتند كار از تكررها و زياد حجم با آبكي و شل مدفوع روده، دودي حركات افزايش شود.

ع و قبلي تهوع حالت بدون استفراغ شدنفراوان، كم ادرار، حجم كاهش قلب، ضربان افزايش درد، سر شديد، تشنگي و عطش زدن، ق

اندام انقباضي دردهاي دست، مچ نبض بودن لمس غيرقابل و خون فشار كاهش بدن، حرارت درددرجه اوقات گاهي و پوست كبودي ها،

ناگهانيماهيچه آغاز مشخص، ويژگي است. بيماري هاي نشانه ديگر شكم، بههاي كه است آبكي و فشار بدون جهنده آناسهال دنبال

ماهيچه گرفتگي سريع، شدن آب كم مياستفراغ، فرا ادرار شدن كم و رسد.ها
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پيشگيري و آمادگي

مي ولي بوده، غيرممكن منطقه يك به وبا ورود از سالجلوگيري آشاميدني آب تامين و بهبود مانند مراقبتي، اقدامات انجام با م،توان

به خفيف، وباي به مبتلا بيماران كرد. جلوگيري آن گسترش از جامعه، هوشياري و آمادگي و غذا سلامت محيط، تواناييبهسازي علت

به جا و مقاومتحركت خشكي و گرما نظير محيطي عوامل مقابل در وبا ميكروب دارند. بيماري عامل انتشار در بيشتري سهم جايي،

س چند عرض در و ميندارد دست از را خود حيات دماياعت در مثلا سانتي55دهد. عرضدرجه در مي15گراد بين از رود.دقيقه

بيماري از پيشگيري براي زير نكات منزل،رعايت در اطرافيان و خود سلامت حفظ و وبا مانند غذايي مواد و آب وسيله به انتقال قابل هاي

پاركتفريحگاه و اها ضروري و لازم ست.ها

لوله آب از ازاستفاده پس و جوشانده را آن ابتدا نداريد، اطمينان دسترس در آب سلامت از چنانچه مواقع، تمام در شده تصفيه كشي

دست صحيح و دقيق شستن بزنيد. كلر آب به يا كنيد مصرف كردن موادسرد به زدن دست از قبل صابون و تميز آب با خود غذايي،هاي

غذا از شيروردخقبل يا غذا دادن و تهيه از قبل توالت، به رفتن از بعد آشاميدنن، از اجتناب كودك، كردن تميز از بعد و كودك به دادن

موادآب مصرف از خودداري عمومي، فضاهاي در مشكوك نوشيدنيهاي و خوراكي مواد ديگر و ميوه آب ساندويچ، كهغذايي، هايي
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دوره فروشندگان ميتوسط عرضه طبخگرد غذاهاي از استفاده درشود، خوراكي مواد نگهداري است، ممكن كه آنجا تا منزل در شده

كيسه در زباله نگهداري حشرات، و مگس دسترس از دور و بسته سر ازظروف خودداري مناسب، محل در دفع و زباله مخصوص هاي

فاسد غذاهاي نگهداري نهرها، كنار در مزاج بهاجابت نيشدني ميوهاندازه و سبزي دادن قرار از خودداري يخچال، در نشدهاز شسته جات

فرآورده و شير از هميشه استفاده يخچال، بهدر شير جوشاندن يا و پاستوريزه لبني ندادن20مدتهاي قرار مصرف، از قبل دقيقه

شست قابل كه نان مثل ميوهاقلامي كنار در نيستند مجدد پختن و شستهوشو سبزيجات وو آب داشتن همراه به خام، گوشت و نشده

نوشيدني از استفاده يا سفر هنگام سالم بستهغذاي با غذاهاي و مطمئن.ها بندي



www.fardbook.blogfa.com

درمان

انجام و پيگيري دقت به را پزشك دستورات و كرده مراجعه پزشك به درماني خود جاي به است بهتر اسهال بيماري به ابتلا صورت در

الكتروليت و آب جايگزيني هم درمان از هدف است. درمان قابل ولي خطرناك وبا .بيماري ودهيد. اسهال طريق از رفته دست از هاي

الكت و آب است. خوراكي90تا80روليتاستفراغ محلول با تنها را وبايي بيماران كشفميORSدرصد كرد. جبران توان

ORSبيماري ديگر و وبا با مبارزه در عملي و عمده وباپيشرفت از ناشي مرگ محلول اين از استفاده كه نحوي به است، بوده اسهالي هاي

از استف50را نحوه است. داده كاهش درصد يك به بستهدرصد محتوي كه است آن محلول اين از آبORSهاياده ليتر يك در را

مدت در و فراهم تازه صورت به روزه همه بايد محلول اين كنيد. حل مكان24آشاميدني در شود. مصرف بهساعت دسترسي كه هايي

ORSساده مخلوط نيست، طعاممقدور نمك از شكر5اي و آشام20گرم آب ليتر يك در ميگرم را شده حل دريدني نمود. تواناستفاده

محلول تزريق طريق از سرعت با بايد را الكتروليت و آب شديد، آنموارد از پس و شده )جبران لاكتات رينگر سرم مانند ) وريدي هاي

از بايد بنوشد، مايعات بتواند بيمار اينكه محض بيمORSبه به نيز مناسب هاي بيوتيك آنتي كرد. گردد.استفاده مي تجويز اران
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انسان يك بيمار، به رسيدگي عدم صورت مدت80در ظرف اسهال،24كيلويي علت به دهد،20ساعت، مي دست از را وزنش از كيلو

ميكليه آسيب شدت به عدمهايش درصورت بيماري كشندگي ميزان دهد. مي دست از را خود جان انجام سر و سريعبيند جايگزيني

و بدن،مايعات هاي تا40الي30الكتروليت بالغين در را مير و مرگ ميزان توان مي صحيح، و فوري درمان با و است در1درصد و %

تا داد.3اطفال كاهش %
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همه نخستين ايران، سالدر در وبا حال1344گيري به تا و افتاده همه9اتفاق اينبار به ابتلا است. داده رخ كشوري بيماريگيري

تكبه استانصورت بيشتر در ساله همه آشاميدنيگير آب به كشور روستايي مناطق برخي نداشتن دسترسي شود. مي ديده كشور هاي

شبكه شكستگي و بودن فرسوده كاريسالم، سبزي جمله از مزارع برخي آبياري روستايي، و شهري مناطق از بسياري در آب باهاي ها

شيوع خام، داخل،فاضلاب به كشورها اين از بيماري ورود احتمال و افغانستان و پاكستان همسايه كشورهاي در بيماري بالاي نسبت به

مهم مهماز از يكي عنوان به را وبا بيماري همچنان بايد كه هستند عللي اولويتترين توجهترين مورد كشور درماني بهداشتي نظام هاي

داد. قرار
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